
Адаптация
ребенка

к детскому саду

МБДОУ Подтесовский детский сад №29

ОСТАВАЙТЕСЬ НА СВЯЗИ

663168, Красноярский край, 
пгт. Подтесово, пер. Талалихина, д. 7

 
Консультационный пункт 

МБДОУ Подтесовский детский сад №29
 

Телефон: +7 (950) 411-93-54

Как родители могут
помочь своему ребенку в
период адаптации

КАК РОДИТЕЛИ МОГУТ ПОМОЧЬ
СВОЕМУ РЕБЕНКУ В ПЕРИОД

АДАПТАЦИИ



К моменту поступления в детский
сад ребенок должен уметь: 
- самостоятельно садиться на стул; 
- самостоятельно пить из чашки; 
- пользоваться ложкой; 
- активно участвовать в одевании,
умывании.

ПРИЧИНЫ ТЯЖЕЛОЙ АДАПТАЦИИ
К УСЛОВИЯМ ДОО

АДАПТАЦИЯ (ОТ ЛАТ.
«ПРИСПОСОБЛЯЮ») − ЭТО СЛОЖНЫЙ

ПРОЦЕСС ПРИСПОСОБЛЕНИЯ
ОРГАНИЗМА, КОТОРЫЙ ПРОИСХОДИТ

НА РАЗНЫХ УРОВНЯХ:
ФИЗИОЛОГИЧЕСКОМ, СОЦИАЛЬНОМ,

ПСИХОЛОГИ.

ФАКТОРЫ, ОТ КОТОРЫХ
ЗАВИСИТ ТЕЧЕНИЕ

АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА


