
Чем питаются космонавты в космосе? 

Чем космическая еда отличается от еды на земле? 

Такие вопросы задали дети средней группы своим воспитателям и они вместе 

нашли на них ответы. Параллельно закрепили знания о полезной и вредной 

пищи. 

 
Многие до сих пор считают, что наши космонавты, находясь на орбите, 

продолжают питаться некой субстанцией из тюбиков, запивая все это 

каплями воды, болтающимися в воздухе. Однако в действительности 

российские исследователи уже давно берут с собой в космические 

путешествия практически домашнюю еду, свежие фрукты и соки. 

В космос, нельзя взять пищу в привычной нам упаковке: туда берут, как 

правило, сублимированные продукты. Перед сублимацией приготовленные 

блюда замораживают при помощи жидкого азота, разделяют на порции и 

извлекают лишний лѐд. Такую еду упаковывают в специальные вакуумные 

пакеты. Даже суп сохраняют толькох в порошкообразном виде. 

 


