
Зайка 

Зайка по лесу скакал, (пальчики "скачут" по столу) 

Зайка корм себе искал. (пальчиками обеих рук поочерѐдно перебираем по столу) 

Вдруг у зайки на макушке 

Поднялись, как стрелки, ушки. (изображаем ушки ручками) 

Шорох тихий раздается: 

Кто-то по лесу крадется. (пальчики медленно идут по столу) 

Заяц путает следы, 

Убегает от беды. (пальчики быстро-быстро бегают по кругу на столе) 

 

 

Апельсин 

Мы делили апельсин! (руки сцеплены в замок, покачиваем) 

Много нас, (пальцы растопыриваем) 

А он один. (показываем только один палец) 

Эта долька для ежа, (пальцы сложены в кулачок, отгибаем по одному пальчику)  

Эта долька для стрижа, (отгибаем следующий пальчик)  

Это долька для утят, (отгибаем следующий пальчик) 

Это долька для котят, (отгибаем следующий пальчик) 

Эта долька для бобра, (отгибаем следующий пальчик) 

А для волка кожура! (ладони вниз, пальчики растопырены) 

Он сердит на нас, беда! (погрозить пальцем) 

Разбегайтесь кто куда! (сымитировать бег пальцами по столу) 

 

 

Улитка 

Тычет рожками улитка — (большой палец правой руки придерживает средний 

и безымянный; указательный и мизинец — прямые) 

Заперта в саду калитка. (тычет "рожками" в ладонь левой руки) 

Отвори скорей калитку, (левая рука "открывает" калитку), 

Пропусти домой улитку (правая рука "проползает"). 

 

 

Дни недели 

В понедельник я стирала, (кулачки трѐм друг о друга) 

Пол во вторник подметала. (кисти расслабленных рук вниз и делаем имитирующие 

движения по столу) 

В среду я пекла калач, (печѐм "пирожки")  

Весь четверг искала мяч, (правую руку подносим ко лбу и делаем "козырѐк") 

Чашки в пятницу помыла, (пальцы левой руки полусогнуты, ладонь стоит на ребре, а 

указательным пальцем правой руки водим по кругу внутри левой руки)  

А в субботу торт купила. (ладошки раскрыты и соединены вместе по стороне 

мизинцев) 

Всех подружек в воскресенье 

Позвала на день рождения. (машем ладошками к себе) 

 

 



Горох 

Пять маленьких горошин 

Заперты в стручке. (переплетя пальцы, сжимаем руки вместе) 

Вот выросла одна, 

И тесно ей уже. (выпрямляем большие пальцы) 

Но вот растѐт вторая, 

И третья, а потом 

Четвѐртая, пятая... (выпрямляем пальцы поочерѐдно) 

Сказал стручок: "Бом!". (хлопаем) 

 

 

 

Зима 
Раз, два, три, четыре, пять, (загибаем пальчики по одному) 

Мы во двор пошли гулять. 

Бабу снежную лепили, (имитируем лепку комков), 

Птичек крошками кормили, ("крошим хлебушек" всеми пальчиками) 

С горки мы потом катались, (ведем ладошкой правой руки по ладони левой руки) 

А еще в снегу валялись. (кладем ладошки на стол то одной, то другой стороной) 

Все в снегу домой пришли, (отряхиваем ладошки) 

Съели суп и спать легли. (производим движения воображаемой ложкой, кладем руки 

под щеку) 

 

 

 

Апельсин 
Мы делили апельсин 

(левая рука в кулачке, правая еѐ обхватывает) 

Много нас – а он – один 

Эта долька – для ежа 

(правой рукой поочередно разжимаем пальчики на левой руке) 

Эта долька – для чижа  

Эта долька – для котят 

Эта долька - для утят 

Эта долька - для бобра 

А для волка – кожура! 

(встряхиваем обе кисти) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Гости 
К Кате гости прибежали,  

(бежим пальчиками по столу или по полу) 

Все друг другу руки жали. 

Здравствуй Жора,  

(соединяем большой и указательные пальчики) 

Здравствуй Жанна,(большой и средний) 

Рад Серѐжа,(большой и безымянный) 

Рад Снежана (большой и мизинец) 

Не хотите ль пирожок? ( ладошки складываем вместе) 

Может коржик (показываем 2 открытые ладошки) 

Иль рожок(2 кулачка ставим друг на дружку) 

Вот драже вам на дорожку 

(пальчиком тычем в открытую ладошку) 

Вы берите понемножку 

(несколько раз сгибаем ладошки в кулачки) 

Все стряхнули быстро крошки 

И захлопали в ладошки! 

 

 

 

Горшок 
Жили – были в домике (сжимать и разжимать кулачки)  

Маленькие гномики:  

Токи, Бики, Лики, Чики, Микки. 

(загибать пальчики, начиная с мизинца)  

Раз,два,три,четыре,пять (разгибать пальчики)  

Стали гномики стирать (тереть кулачки друг о друга)  

Таки – рубашки, (загибать пальчики,начиная с большого)  

Тики – платочки, 

Лики – штанишки, 

Чики – носочки, 

Микки умница был, 

Всем водичку носил. 

 

 

 

Дом 
Стук -стук- постук, раздается где то стук. 

Молоточки стучат, строят домик для зайчат - 

Вот с такою крышей, (ладошки над головой) 

Вот с такими стенами, (ладошки около щѐчек) 

Вот с такими окнами, (ладошки перед лицом) 

Вот с такою дверью, (одна ладошка перед лицом) 

И вот с таким замком! (сцепили ручки) 

 

  



Домик 

Я гуляю во дворе ( хлопки ладошками по коленкам поочередно каждой рукой ) 

Вижу домик на горе ( ритмичные хлопки ладошками ) 

Я по лесенке взберусь ( раскрыть перед собой ладони и, касаясь поочередно 

кончиками пальцев, сложить лесенку, начиная с больших пальцев ) 

И в окошко постучусь. 

Тук, тук, тук, тук! ( поочередно стучать кулачком одной руки в ладошку другой ) 

  

 
Ёжик (у малыша в руках резиновый колючий ѐжик) 

Ёжик, ѐжик колкий, где твои иголки? 

(малыш катает ѐжика ладошками) 

Надо бельчонку сшить распашонку 

(малыш катает ѐжика по животику) 

Шалуну зайчишке починить штанишки (катаем по ножкам) 

Фыркнул ѐжик - отойдите и не плачьте, не просите 

(катаем по полу) 

Если дам иголки - съедят меня волки!!! 

(ѐжик убегает в домик, на место в коробку или на полку) 

 

 

Замок 
На двери висит замок (руки в замке) 

Кто его открыть бы смог? (пальчики тянем, не разжимая) 

Потянули, (потянули) 

Покрутили, (вращаем руки) 

Постучали (стучим основанием ладоней) 

И – открыли! (руки разжимаются) 

 

 

Капуста 
Мы капусту рубим, рубим (ладошками рубим)  

Мы капусту трѐм, трѐм (кулачки трут друг друга) 

Мы капусту солим, солим (солим щепоткой) 

Мы капусту мнѐм, мнѐм (пальчики сжимаем и разжимаем) 

В баночку кладѐм и пробуем. 

 

 

Комар 
Летит муха вокруг уха, жжж (водим пальчиком вокруг уха) 

Летят осы вокруг носа, сссс (водим пальчиком вокруг носа) 

Летит комар, на лоб - оп (пальчиком дотрагиваемся до лба) 

А мы его - хлоп (ладошкой до лба) 

И к уху, зззз (зажимаем кулачок, подносим его к уху) 

Отпустим комара? Отпустим! 

(подносим кулачок ко рту и дуем на него, разжимая ладошку) 

 



Котик (выполнять действия по смыслу) 

Котик лапкой умывается 

Видно, в гости собирается 

Вымыл носик. 

Вымыл ротик. 

Вымыл ухо. 

Вытер сухо. 

 

 

Котёнок 
Шѐл один я по дорожке, (показываем один пальчик) 

Шли со мной мои две ножки, (показывает два пальчика) 

Вдруг на встречу три мышонка, (показываем три пальчика) 

Ой, мы видели котенка!(хлопает себя ладошками по щечкам и как бы качает 

ладошками голову) 

У него четыре лапки, (показываем четыре пальчика) 

На лапках - острые царапки, (царапаем ноготками поверхность того что под рукой) 

Один, два, три, четыре, пять, (на каждый счѐт показываем соответствующее число 

пальчиков) 

Нужно быстро убегать ! (двумя пальчиками, указательным и средним, убегаем по 

поверхности) 

 

 

 

Курочка 
Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать 

(хлопаем ручками по коленкам) 

А за ней ребятки - жѐлтые цыплятки (идѐм пальчиками) 

Ко-ко-ко, ко-ко-ко, не ходите далеко! (грозим пальчиком) 

Лапками гребите (загребаем ручками), 

Зѐрнышки ищите (клюѐм пальчиками зѐрнышки) 

Съели толстого жука, дождевого червяка 

(показываем ручками, какой толстый жук) 

Выпили водицы полное корытце 

(показываем как черпаем воду и пьѐм). 

 

 

 

 

Ладошки 
Ладошки вверх,  

Ладошки вниз, 

А теперь их на бочок 

И зажали в кулачок. 

 

 

 



Листья 
Листья жѐлтые летят и под ножками шуршат. 

(руки сверху вниз опускаются, ладони поворачиваются, изображая падающие листья) 

Вшик, вшик, вшик. Вшик, вшик, вшик 

(шаркаем ладонью об ладонь) 

Листья жѐлтые летят и под ножками шуршат 

Вшик, вшик, вшик. Вшик, вшик, вшик. (шаркаем ножками) 

Листья жѐлтые летят и под ножками шуршат 

Вшик, вшик, вшик. Вшик, вшик, вшик.  

(указательные пальцы шаркают друг об друга). 

 

 

Лужок 
На лужок пришли зайчата, 

Медвежата, барсучата, 

Лягушата и енот. 

На зелѐный на лужок 

Приходи и ты, дружок! (сгибать пальчики в кулачок в ритме потешки, при 

перечислении животных сгибать пальчики на обеих руках поочерѐдно, на последней 

строчке помахать ладонями) 

 

 

Моя семья 
Этот пальчик – дедушка (разжимаем поочередно пальцы из кулачка,начиная с 

большого) 

Этот пальчик –бабушка  

Этот пальчик – папочка 

Этот пальчик – мамочка 

Этот пальчик – я 

Вот и вся моя семья! (вращаем разжатой ладошкой) 

 

 

Ножки 
Нарядили ножки (поочерѐдно поглаживать одной рукой другую) 

В новые сапожки. 

Вы шагайте, ножки,(шагать пальчиками по столу) 

Прямо по дорожке. 

Вы шагайте - топайте,(постукивать пальчиками) 

По лужам не шлѐпайте,(погрозить пальчиком) 

В грязь не заходите, 

Сапожки не рвите. 

 

 

 

 

 

 



Прогулка 
Раз,два,три, четыре,пять (загибаем пальчики) 

Мы во двор пошли гулять 

(указательным и средними пальчиками "идем" по столу) 

Бабу снежную слепили (катаем ручками "комок") 

Птичек крошками кормили ("кормим птичек ") 

С горки мы потом катались  

(ведѐм указательным пальцем правой руки по ладони левой руки) 

А ещѐ в снегу валялись  

(кладѐм ладошки на стол то одной стороной, то другой) 

Все в снегу домой пришли (отряхиваем ладошки) 

Суп поели ("едим суп"),  

спать легли (ладошки под щечку). 

 

 

Пчёлы 
Вот улей, (показываем кулачек) 

Здесь живут пчелы. 

Вот они показались из домика, 

(поочередно отгибаем пальчики) 

Одна, две, три, четыре, пять! 

З-з-з-з-з-з....." (щекочем ребенка) 

 

 

Рыбка 
Рыбка в озере живѐт 

Рыбка в озере плывѐт 

(ладошки соединены и делают плавные движения) 

Хвостиком ударит вдруг 

(ладошки разъединить и ударить по коленкам) 

И услышим мы – плюх, плюх! 

(ладошки соединить у основания и так похлопать) 

 

 

 

Сапожник 
Имитируйте движения сапожника, забивающего гвозди: пальцы одной руки держат 

гвозди, другой - молоток. 

Мастер, мастер, 

Помоги -  

Прохудились  

Сапоги.  

Забивай покрепче 

Гвозди - 

Мы пойдем сегодня  

В гости! 

 



Снежок 
Раз,два,три,четыре, (загибать пальчики)  

Мы с тобой снежок слепили  

(лепить,меняя положение ладоней)  

Круглый,крепкий,очень гладкий. 

(показывают круг,гладят ладони друг о друга)  

Раз – подбросим, ("подбросить",посмотреть вверх)  

Два – поймаем. (" ловят", приседают)  

Три – уроним (встают, "роняют")  

И … сломаем! (топают) 

 

 

Солнышко 
Утром солнышко встаѐт выше, выше, (руки высоко вверх). 

Ночью солнышко зайдет ниже, ниже. (руки вниз). 

Хорошо-хорошо солнышку живѐтся,  

(делаем ручками фонарики) 

И нам вместе с солнышком весело живѐтся  

(хлопаем в ладоши) 

 

 

 

Счёт 
Один, два, три, четыре, пять - 

(разжимаем поочередно пальчики из кулачка) 

Вышли пальчики гулять. 

Один, два,три, четыре, пять - 

(зажимаем пальчики в кулачок) 

В домик спрятались опять! 

 

 

Тесто 
Тесто мы месили (сжимаем кисти рук) 

Мы пирог лепили (ладошки лепят) 

Шлѐп, шлѐп,  

Шлѐп, шлѐп 

Слепим мы большой пирог! (разводим руки) 

 

 

Хозяйка 
Кукле кашу я сварю: (мешаем кашу) 

В миску молока налью, (наливаем молоко) 

Положу туда крупу (насыпать крупу) 

И поставлю на плиту.(поставить на плиту) 

Будет каша хороша! (хлопать в ладоши) 

Кушай, кукла, не спеша. (пригрозить пальчиком) 

 



Червячки 
Раз, два, три, четыре, пять,  

Червячки пошли гулять (ручки лежат на столе, ладошками вниз, сгибаем и разгибаем 

пальчики) 

Вдруг, ворона выбегает, (пальчики "бегут" по столу)  

Каркает:"Вот и обед" 

(указательный и большой пальчики "каркают".)  

Глядь (разводим ручками),  

а червячков уж нет (сжимаем пальчики в кулачки). 

 

 

Черепаха 
Шла по полю черепаха (идем пальчиками) 

И дрожала вся от страха (руки в кулачках, кулачки дрожат) 

Кусь, кусь, кусь!Кусь, кусь, кусь! 

(большой и указательный пальцы «кусаются») 

Никого я не боюсь! (отрицание –указательным пальцем) 

 

 

Пальчиковая гимнастика 
Уже многие родители знают, что уровень развития речи малышей 

находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких 

движений пальцев их рук (мелкой моторики).  

Рекомендуется стимулировать речевое развитие детей путем тренировки 

движений пальцев рук. Тренировку пальцев рук можно начинать в возрасте 

6-7 месяцев: сюда входит массаж кисти рук и каждого пальчика, каждой его 

фаланги. Проводится разминание и поглаживание ежедневно в течение 2-3 

минут.  

С десятимесячного возраста можно начинать активные упражнения для 

пальцев рук, вовлекая в движение больше пальцев с хорошей, достаточной 

амплитудой. Упражнения подбираются с учетом возрастных особенностей. 

Нужно вовлекать в движение все пальчики.  

Лучше заниматься с двумя взрослыми: один садится напротив ребенка и 

выполняет все движения сам, а другой на первых порах садится за спиной у 

малыша и помогает ему складывать пальчики. 
 

 

 

 

 

 

 



Сорока. 

При этом указательным пальцем правой руки выполняют круговые движения по 

ладони левой руки: 

- Сорока-белобока 

- Кашку варила, 

- Детишек кормила. 

Затем по очереди загибают мизинец, безымянный, средний, указательный и большой 

пальцы.  

- Этому дала, 

- Этому дала, 

- Этому дала, 

- Этому дала, 

- Этому дала.  

 

 

ЗамОк! 
Ручки складываете в замок, переплетая пальцы. Читая стишок, ритмично 

раскачиваете «замок»: 

- На двери висит замок. 

- Кто его открыть бы мог? 

- Постучали, 

На этом слове ритмично постукиваете друг об друга основаниями ладоней, не 

расцепляя пальцы 

- Покрутили, 

Не расцепляя пальцы, одну руку тянете к себе, другую от себя, попеременно меняя их. 

- Потянули 

Тянете ручки в разные стороны, выпрямляя пальцы, но не отпуская замок полностью. 

- И открыли! 

Резко отпуская руки, разводите их широко в стороны.  

Стишок нужно читать не очень быстро, но четко и ритмично, чтобы движения малыша 

совпадали с ритмом. Особенно выделяйте финальное «открыли», малыши очень любят 

демонстрировать, как широко они открыли замочек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ягодки  

Чуть приподнимите перед собой руку, так чтобы расслабленная кисть оказалась 

приблизительно на уровне лица. Пальчики расслаблены, свисают в низ. 

- С ветки ягодки снимаю 

Пальцами другой руки поглаживаете каждый пальчик от основания до самого 

кончика, как будто снимая с него воображаемую ягодку. 

- И в лукошко собираю. 

Обе ладошки складываете перед собой чашечкой. 

- Будет полное лукошко. 

Одну ладошку, сложенную лодочкой, накрываете другой также сложенной ладошкой. 

- Я попробую немножко. 

- Я поем еще чуть-чуть. 

Одна сложенная ладошка имитирует лукошко, другой рукой достаем воображаемые 

ягодки и отправляем их в рот. 

- Легким будет к дому путь! 

Имитируя ножки, средний и указательный пальчики на обеих руках «убегают» как 

можно дальше. 

 

 

Рыбки  
Пальцы обеих рук сложены «щепотью». Руки двигаются волной от плеча, изображая 

ныряющих рыбок. 

- Рыбки плавали, ныряли 

- В чистой тепленькой воде. 

- То сожмутся, 

На последнем слове пальцы рук очень плотно сжимаются. 

- Разожмутся, 

Пальчики сильно растопыриваются в стороны. 

- То зароются в песке. 

Снова сложив пальчики, руками поочередно совершаете движения, как будто 

раскапываете песок. 

 

 

Пальчик-мальчик. 
Сжимайте каждый пальчик малыша, как бы обращаясь к нему: от указательного до 

мизинца 

- "Пальчик-мальчик, где ты был?  

- С этим братцем в лес ходил.  

- С этим братцем щи варил.  

- С этим братцем песни пел.  

- С этим - в дудочку дудел. 

 

 

 

 



Этот пальчик. 
Предложите малышу согнуть пальцы левой руки в кулачок, затем слушая потешку, 

по очереди разгибать их, начиная с большого пальца. 

- Этот пальчик - дедушка, 

- этот пальчик - бабушка, 

- этот пальчик - матушка,  

- этот пальчик - батюшка,  

- Ну а этот пальчик - я.  

- Вот и вся моя семья. 

 

 

Пальчики. 

В этих стишках можно сгибать пальцы, начиная то с большого, то с мизинца, то на 

правой, то на левой руке. 

- Этот пальчик хочет спать. 

- Этот пальчик — прыг в кровать! 

- Этот пальчик прикорнул. 

- Этот пальчик уж заснул. 

- Встали пальчики. Ура!  

- В детский сад идти пора. 

 

 

Зайка. 
Средний и указательный палец – ушки зайки, остальные сложены щепотью и 

изображают мордочку зайки.  

- Скачет, скачет зайка, 

- Ты его поймай-ка!  

и ловит «зайку» другой рукой (или ребенок ловит, или «зайки» ловят друг друга…) 

 

 

Осьминог. 
- Восемь пальчиков для ног -  

- Получился осьминог.  

- Сколько ног у осьминога?  

- Много - Много!  

Всеми пальчиками, кроме больших, ребенок изображает щупальца осьминога. 

 

 

Улитка. 
- На одной скользящей ножке  

- Домик, голова и рожки.  

- Дай-ка пальчики сюда!  

- То не пальчики - рога.  

Изображаем пальчиками рожки улитки. 

 

 

 



Кошка. 
- Как у нашей кошки  

- Беленькие ножки,  

- Мяконькие лапки,  

- Ноготки - царапки.  

Ступаем "ножками" - пальчиками мягко, по-кошачьи. 

- Поцарапаем немножко  

- Не ребята мы, а кошки 

 

Мышка. 
- Как у нашей мышки  

- Ножки-коротышки.  

- Ножки мышкины спешат  

- К сырной корке - и назад.  

Изображаем пальчиками мышкины ножки. 

 

 

Солнышко. 

- Ножки вверх! Ножки вниз!  

- Солнце, солнышко, качнись!  

- Солнце с тучкою качнулось  

- И Трезорке улыбнулось.  

Пальчиками изображаем ножки Трезорки. 

 

 

Солнышко:  
- Утро красное пришло,  

- Солнце ясное взошло.  

- Стали лучики светить  

- Малых деток веселить.  

Пальчики разгибаются по одному 

- Прилетели тучки  

- Спрятались лучики.  

Пальчики прячутся в кулачок 

 

Жук 

- Шесть мелькает ножек-рук -  

- Это убегает жук.  

- Ты куда? - но нет ответа.  

- Жук в траве укрылся где-то.  

Изображаем пальчиками лапки жука. 

 

 

 

 

 



Черепашка. 
- "Сколько пыли, сколько сора -  

- До дверей дойду не скоро", -  

- И вздыхает тяжко  

- Наша черепашка.  

Передвигаем пальчики медленно, как будто это ножки черепашки. 

 

 

Мишка. 
- Мишка топает ногой,  

- Мишка топает другой,  

- Ух, как веселится  

- В доме половица!  

Топаем "ножками" - пальчиками. 

 

- А пока танцует Мишка,  

- Мы похлопаем в ладоши.  

- Вместе с лисонькой-плутишкой  

- Будем зрителями тоже.  

Хлопаем в ладоши. 

 

 

Журавли. 
- "До свиданья, до свиданья,  

- Возвращайтесь поскорей!" -  

- Провожаем, провожаем  

- В путь-дорогу журавлей.  

Машем ручкой вслед птицам. 

 

- Крылышками машем:  

- "До свиданья, Маша!  

- Полетели мы на юг,  

- Вспоминай нас, добрый друг!"  

Ладошками изображаются крылья птиц. 

 

 

Козел. 
- "Вот какой козел рогатый!" -  

- Рожки делают ребята.  

- "Вот какие рожки  

- У козла Тимошки!"  

- Встрече Тимофей не рад -  

- Грозно смотрит на ребят.  

- "Уходите, вас не знаю:  

- Забодаю, забодаю!"  

Пальчиками изображаются козлиные рожки. 

 



 

Рак. 

- Как хватает рыбу рак?  

- Да клешней своей - вот так!  

- Манит он своей клешнею:  

- "Пощипаемся с тобою!"  

Двумя пальчиками изображается движение клешни рака. 

 

 

Слоник. 
- "Слоник, апельсин подай!" -  

- "Угощайся попугай!"  

- Слоник очень-очень рад,  

- Что сильнее всех носат.  

Пальчиком изображается хобот. 

 

Слоник. 
- «В зоопарке стоит слон. 

- Уши, хобот, серый он. 

- Головой своей кивает, 

- Будто в гости приглашает» 

 

 

Козочка. 
- Шел старик дорогою  

идти пальчиками по стол 

- Нашел козу безрогую. 

показать пальчиками рога 

- Давай, коза, попрыгаем,  

постучать пальчиками по столу 

- Ножками подрыгаем. 

- А коза бодается,  

снова показать рога 

- А старик ругается. 

погрозить пальчиком 

 

 

Киска. 

- Киска ниточки мотала  

вращять руками,как бы наматывая нить на клубок 

- И клубочки продавала. 

вытянуть обе ладони вперед 

- Сколько стоит? 

- Три рубля.Покупайте у меня!  

показать три пальца,сжать кулачки, снова вытянуть обе ладони 

 

 



Лошадка. 

- Одной рукой я травку рву, 

выполнять хватательные движения поочередно левой и правой руками 

- Другой рукой я тоже рву. 

- Я травкой накормлю коня. 

вытянуть руки вперед 

- Вот сколько пальцев у меня! 

и повернуть ладонями вверх 

 

 

Ой, ладушки. 
- Ой, ладушки-ладушки, испечем оладушки! 

- На окно поставим, остывать заставим. 

- А остынут – поедим и воробушкам дадим. 

 

 

Помошник 
- Топором дрова колю  

имитировать действия топора,двигать вместе ладошками вверх-вниз 

- А потом пилой пилю. 

имитировать действия пилы,двигать вместе ладошками вперед-назад 

- Отнесу их бабушке, 

показать ладоши 

- Чтоб испечь оладушки. 

похлопать ладонями друг о друга 

 

 

Дом 
- Молоточком я стучу, 

постукивать кулачками друг о друга 

- Дом построить я хочу. 

соединить кончики пальцев обеих рук 

- Строю я высокий дом, 

поднять выпрямленные ладони вверх 

- Буду жить я в доме том. 

похлопать ладонями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тесто 
- Тесто ручками помнем  

сжимаем и разжимаем пальчики 

- Сладкий тортик испечем 

как будто мнем тесто 

- Серединку смажем джемом  

круговые движения ладошками по плоскости стола 

- А верхушку сладким кремом  

- И кокосовую крошкой 

- Мы присыплем торт немножко  

сыплем "крошку" пальчиками обеих рук 

- А потом заварим чай 

- В гости друг-друга приглашай. 

 

 

Капуста 

- Мы капусту рубим рубим  

говорить ритмично,руками показывать как мы рубим капусту 

- Мы морковку трем трем  

ручками показывать как мы трем морковку 

- Мы капусту солим солим  

пальчики щепоткой-солим 

- Мы капусту мнем мнем  

ручками "мнем" капусту 

 

 

Отдыхаем 
- Мы сегодня рисовали, 

имитировать рисование,плавно поднимать руки перед собой 

- Наши пальчики устали, 

- Наши пальчики встряхнем, 

встряхивать кистями 

- Рисовать опять начнем. 

снова имитировать рисование 

 

 

Дружба 
- Дружат в нашей группе девочки и мальчики  

пальцы рук соединяются в "замок"  

- Мы с тобой подружим маленькие пальчики  

ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук 

- Раз, два, три, четыре, пять  

поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев  

- Начинай считать опять.  

- Раз, два, три, четыре, пять.  

- Мы закончили считать  

руки вниз, встряхнуть кистями  



 

 

Отдохнем 
- Наши пальчики просулись,  

- Потянулись, потянулись…  

- И встряхунлись…  

выполняем все эти движения  

- По ладошке побежали  

по ладони одной руки бегают пальцы другой, потом наоборот 

- Побежали, побежали,  

- Поскакали, поскакали  

изобразите эти движения  

- И устали. Сели отдыхать  

потрясите пальцами и положите руки на стол или на колени 

 

 

Прятки 
ритмично сгибать и разгибать все пальцы одновременно 

- В прятки пальчики играли  

- И головки убирали, 

- Вот так,вот так, 

- И головки убирали 

 

 

Дождик 
- Дождик, дождик, поливай 

Указательным пальцем постукивать по ладони другой 

- Будет хлеба каравай, 

образовать перед собой круг руками 

- Будут булки, будут сушки, 

похлопывать поочередно одной ладонью другую 

- Будут вкусные ватрушки. 

соединить большой и увказательный пальцы рук вместе,образовывая большой круг 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


