
«МОЛОДОЙ РОДИТЕЛЬ» 

Вид: среднесрочный 

Группа раннего возраста 

  



                       АКТУАЛЬНОСТЬ  

№ 273- ФЗ «об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 года, ст.64, п 
3: «…родители (законные представители) несовершеннолетних 
обучающихся, обеспечивающие получение детьми дошкольного 
образования в форме семейного образования, имеют право на 
получение методической, психолого-педагогической, 
диагностической и консультативной помощи без взимания 
платы, в том числе в дошкольных образовательных 
организациях и общеобразовательных организациях, если в них 
созданы соответствующие консультационные центры…». 

Задачи  ФГОС ДО п. 1.6.9 «…обеспечение психолого-
педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей…».  

  

     В ходе анализа  адаптационных карт за прошедший год в 

__________________________________________была выявлена 
проблема,  что у 40 % детей проходила адаптация в тяжелой 
степени.  

 



По результатам анкетирования родителей 

воспитанников группы раннего возраста 

_______________за прошлый год  было 

выявлено, что уровень родительской 

компетентности по вопросам адаптации 

недостаточный.  



ПРОБЛЕМА 

 

Низкая компетентность родителей в вопросах  адаптации 

детей раннего возраста к условиям детского сада (режим, 

требования, правила и т.д.) 

 

 

 

 

 



ЦЕЛЬ: 

Создание клуба «Молодой родитель». 



ЗАДАЧИ: 

• Разработать систему работы с родителями по 

подготовке  

    ребенка к посещению ДОУ. 

 

 

• Обеспечить взаимодействие всех участников проекта. 

 

• организовать информационное обеспечение 

родителей о работе  клуба «Молодой родитель» 

 

  

 

 

 

 

 

  

 



ПРОГРАММА ДЕЙСТВИЙ 

Основные мероприятия 

(этапы) реализации проекта 

 

Сроки 

реали 

зации 

Результат мероприятий Ответственный / 

участники 

1 Подготовительный этап: Июнь 

 Согласование дальнейшей работы 

с администрацией ДОУ 

 5.06  Получение банк данных о 

родителях следующего 

набора. 

Определение места 

проведения клуба 

 Воспитатели/ 

заведующий 

 

  Проведение педагогического 

совета 

7.06 Создание рабочей группы  Воспитатели/  

узкие спец.;  

мед.работник 

   Заседание рабочей группы 11.06 план работы  рабочей группы  Воспитатели/ 

рабочая группа  

Разработка приглашение для 

родителей 

8.06 Приглашение- 

информационное письмо 

Воспитатели/ 

родители 

Проведение собрания «Молодой 

родитель» и анкетирование 

родителей будущих воспитанников 

12.06 Список желающих посещать 

клуб 

Воспитатель, 

администрация 

ДОУ/ родители 

(законные 

представители) 

Разработка перспективного плана 

работы клуба «Молодой родитель» 

 

13.06 Плана работы клуба 

«Молодой родитель» 

Воспитатели/ 

узкие спец.; 

заведующий; 

мед.работник, 

родители 



 

Основные мероприятия 

(этапы) реализации проекта 

 

Сроки 

реали 

зации 

Результат мероприятий Ответственный / 

участники 

2 Основной этап: 

 

Июнь- 

июль 

Создание группы « Молодой 

родитель» в социальных сетях  

13.06. Группа в «Вайбере» и в 

соц.сетях. 

Воспитатели/  

родители 

Экскурсия «Наш детский сад». 16.08. Знакомство родителей и 

детей с детским садом. 

воспитатели/ 

родители, дети 

Игровой тренинг с родителями 

«Мой ребенок». 

19.06.  Знакомство родителей  и 

детей с воспитателями 

воспитатели/ 

родители, дети 

Проведение мастер-класса 

«Решение психологических 

кейсов». 

26.06. Повышение компетентности 

родителей в вопросах 

психологии ребенка раннего 

возраста. 

Педагог-психолог, 

воспитатели/ 

родители (законные 

представители) 

Проведение беседы с 

мед.работником «Здоровье 

малыша и режим дня». 

03.07. Повышение компетентности 

родителей в вопросах 

здоровья и режима дня. 

Мед.работник, 

воспитатели/ 

родители (законные 

представители) 

Проведение квеста 

«Формирование культурно-

гигиенических навыков и 

самостоятельности ребенка».  

10.07. Повышение компетентности 

родителей  в вопросах КГН 

и самостоятельности детей 

(изготовление алгоритмов ) 

Воспитатели/ 

родители (законные 

представители) 

Мастер-класс для родителей 

«Детские страхи». 

17.07. Повышение компетентности 

родителей в вопросах 

психологии ребенка раннего 

возраста. 

Педагог-психолог/ 

родители (законные 

представители) 

Творческая мастерская « Веселые 

пальчики». 

24.07. Изготовление эмблем. воспитатели/ 

родители, дети 

 



Основные мероприятия 

(этапы) реализации проекта 

 

Сроки 

реали 

зации 

Результат мероприятий Ответственный / 

участники 

2 Основной этап: 

 

 Август 

Мастерская «Игрушка своими 

руками» 

 

14.08. Повышение компетентности 

родителей в вопросах о 

возрастных особенностях 

ребенка раннего возраста, 

пополнение группы 

дидактическим материалом. 

воспитатели/ 

родители, дети 

 

Игра- путешествие  «Мама/папа,  

поиграй со мной». 

07.08. Знакомство родителей и 

детей с центрами в группе. 

Повышение компетентности 

родителей в организации 

игр с детьми. 

воспитатели/ 

родители, дети 



Основные мероприятия 

(этапы) реализации проекта 

 

Сроки 

реали 

зации 

Результат мероприятий Ответственный / 

участники 

3 Заключительный этап: 

 

Сентябрь 

Проведение повторного 

анкетирования родителей  

04.09. Повышение компетентности 

родителей в вопросах 

адаптации детей раннего 

возраста 

воспитатели/ 

родители 



ИМЕЮЩИЕСЯ РЕСУРСЫ 

Кадровые: 

- Воспитатели 

- Педагог-психолог 

- Мед.работник 

- Заведующий ДОУ 

- Родители 

 

Материально-

технические: 

- Методическая литература 

- Материал для творчества 

 



РЕЗУЛЬТАТ 

Создан клуб  

«Молодой родитель». 



ЭФФЕКТЫ 

 Количество детей раннего возраста с тяжелой 

адаптацией снизилось.  

Повысилась компетентность родителей в 

вопросах подготовки детей раннего возраста к 

условиям пребывания в детском саду. 

Повышение компетентности воспитателей и 

узких специалистов по вопросам адаптации 

детей раннего возраста. 



ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ПРОЕКТА 

 Незаинтересованность родителей  

РИСКИ 

 Наставничество воспитателей группы раннего 

возраста в следующем году. 

 Коррекция раздела рабочей программы в разделе 

адаптации детей в группе раннего возраста. 

 Продолжение работы клуба по запросам и интересам 

родителей. 

  



СОСТАВ ГРУППЫ 

 Гагарина Татьяна Сергеевна 

 Денькович  Елена Владимировна 

 Федорова Анастасия Сергеевна 

 Якоби Ирина Николаевна 

 Бигашева Фания Леонидовна 

 Андреева Мария Николаевна 

 


