
Пальчиковые игры. 

Развитие мелкой моторики – это самая настоящая школа раннего развития, а дошкольный возраст 

–  очень важный период в развитии ребенка, в котором мелкой моторике должна отводиться 

большая роль. 

Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют более развитый мозг, особенно те его 

отделы, которые отвечают за речь. 

     Начинать работу по развитию мелкой мускулатуры рук нужно с самого раннего возраста.  

Существует множество таких методик, методов, упражнений: 

1.«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при помощи 

пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает возможность детям ориентироваться в 

понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз». 
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