
Советы психолога «Что подарить ребенку на Новый год?» 

С приближением новогоднего праздника многие родители задумаются о том, что же 

подарить ребѐнку, чтобы их подарок понравился и соответствовал возрасту. 

Сегодня расскажу - какие подарки дарить детям на праздник, в зависимости от 

возраста. 

 

От 0 до 1 года 

Малышам подойдут игрушки с разной на ощупь поверхностью - то мягкой, то 

шероховатой, а также - которые звучат по-разному при нажатии: то шуршат, то 

щелкают, то пищат и т.д. Такие игрушки интересно исследовать маленькими ручками, 

и они дают большую палитру тактильных и звуковых ощущений. 

Хорошим подарком также будут: 

- бизиборды; 

- коврики; 

- чемоданчики, в которые можно что-либо складывать. 

 

От 1 года до 3 лет. 

В этом возрасте дети любят рисовать, клеить, собирать-разбирать предметы. 

Выбирайте: мелки для рисования в ванной; 

фигурки на присосках (на холодильник, в ванную). 

На развитие крупной моторики:ортопедические коврики, кегли, мячики, юла, 

спортивные комплексы. 

Для развития мелкой моторики (для деток, которые уже не тащат предметы в рот!): 

лего Дупло, мозаики, мягкий пластилин, пальчиковые краски, различные наклейки, 

кубики, сортеры. 

 

От 3 до 5 лет. 

В этом возрасте дети много и с 

удовольствием играют в ролевые игры. 

Поэтому подойдут игрушечные наборы посуды, мебели, медицинских инструментов, 

строительных инструментов, а также фигурки животных и людей (в том числе, в 

одежде, по которым видно профессию, наборы тля творчества. 

 

От 5 до 7 лет 

В этом возрасте дети уже сами могут сказать вам, что они ждут в подарок. Но если вы 

хотите сделать сюрприз - внимательно слушайте подсказки. Дети любят рассказывать 

о своих «хочу». А если подсказки будет не явными - выберите один из вариантов: 

снегокат, санки, коньки, настольная игра, наборы с опытами, по изготовлению чего-

либо, тесто для лепки. 
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