
Показывать язык -НЕ запрещается 

 

У детей 3 - 4 лет уже значительный словарный запас. Они могут строить сложные 

распространенные предложения, запоминают стихи, поют знакомые песенки. Но многие звуки 

ребенок еще не может произносить правильно. Но родители пока могут не тревожиться. 

Консультация у логопеда необходима, если после трех лет малыш молчит, выражает свои 

просьбы, желания мычанием и жестами, если он начал говорить, но его словарь ограничен 10-20 

словами, сильно искаженными, если вместо слов он произносит только ударные слоги (кубик - 

«ку», киса -«ки», иди - «ди» и т.п.), если не может произнести фразы. 

В любом случае ребенку этого возраста будут полезны следующие игры и игровые упражнения. 

 

Игра 1 

«Жил-был язычок» 

 

Для развития подвижности губ, щек и языка. 

1. Во рту у нас живет язычок - вот такой длинный. (Высунуть язык как можно дальше вниз, 

удерживать 15-20 сек.) 

2. Язычок любит играть на гармошке. (Язык спрятан за зубами, зубы сжаты. Широко улыбаемся - 

произносим И, затем губы складываем трубочкой, призносим У. «Играть» на гармошке 20-30 сек.)3. 

Иногда язычок открывает окошко и смотрит то вправо, то влево не случилось ли что-нибудь 

интересного? (Рот приоткрыт в улыбке, языком двигаем от одного уголка губ до другого. Время 

упражнения 15- 20 сек.) 

 

Игра 2 

«Угадай, что звучит?» 

 

Подберите звучащие игрушки: погремушки, резиновые пищалки, барабанчик, дудочку, гармошку. 

Если таких игрушек мало, возьмите машинку, в стаканчик насыпьте пуговицы, приготовьте газету, 

деревянные кубики или ложки, какие-либо металлические предметы. 

Послушайте, как все это звучит. Какие-то предметы звучат громко, какие-то тихо, что-то гремит, 

что-то звенит или шуршит, бряцает, дудит. Постарайтесь каждому звуку найти свое определение. 

Затем предложите ребенку закрыть глаза, в это время вы действуете с любым предметом, а 

ребенок должен назвать, что звучит. 

С большим удовольствием ребенок сам предложит вам отгадывать звуки. По ходу игры 

многократно повторяйте слова, которые передают характер звука (звенит, гремит, шуршит и т.п). 


